Zespot Szkét Integracyjnych im. Piastéw Slaskich w Legnicy
Cyberprzemoc - zrozumiec¢, reagowad, zapobiegac.

W naszej szkole odbyty sie niezwykle wazne zajecia profilaktyczno-edukacyjne poswiecone tematyce bezpieczenstwa w sieci.
Zajecia pod hastem ,,Cyberprzemoc - zrozumieé, reagowac, zapobiegac” poprowadzit zaproszony specjalista z
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej (PSSE) w Legnicy- Pani Katarzyna tochowska.

W spotkaniach wzieli udziat uczniowie klas 5 , 8 a, 8b, 8c, 8d, 8f i liceum . W dobie powszechnego dostepu do internetu i
mediéw spotecznosciowych, wiedza o tym, jak bezpiecznie poruszad sie w Swiecie cyfrowym, jest kluczowa dla mtodych

ludzi. Prelegent w bardzo ciekawy i dostosowany do wieku odbiorcéw sposéb przyblizyt mechanizmy rzadzace
cyberprzestrzenia oraz zagrozenia, jakie moga w niej czyhac.

Cele zajec:
e Zapoznanie ucznidéw z pojeciem cyberprzemocy, jej réznymi formami (m.in. hejt, nekanie, upublicznianie wizerunku
bez zgody) oraz uswiadomienie, ze dziatania w sieci niosa za soba realne konsekwencje prawne i emocjonalne

e Rozwijanie u mtodziezy empatii wobec ofiar agresji w sieci oraz budowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne
stowa i czyny w przestrzeni wirtualnej.

e Przekazanie praktycznych wskazéwek, jak zachowac sie w sytuacji doswiadczenia cyberprzemocy lub bycia jej
Swiadkiem, a takze gdzie szukac profesjonalnej pomocy.

Efekty spotkania:

e Uczniowie potrafig poprawnie zdefiniowac cyberprzemoc i odrézni¢ konstruktywna krytyke od hejtu.

e Mtodziez dowiedziata sie, jak zabezpiecza¢ dowody przemocy internetowej (np. poprzez zrzuty ekranu) oraz jak
zgtaszac profile naruszajace regulaminy platform spotecznosciowych.

e Uczestnicy warsztatow zyskali pewnos¢, ze o problemach w sieci nalezy rozmawia¢ z dorostymi - rodzicami,
nauczycielami lub pedagogiem szkolnym - i wiedzg, ze nie sg w takich sytuacjach sami.

Serdecznie dziekujemy przedstawicielowi PSSE w Legnicy za profesjonalne przeprowadzenie zaje¢ oraz cenng wiedze, ktéra z
pewnoscig przetozy sie na wieksze bezpieczenstwo naszych uczniéw w codziennym korzystaniu z internetu.
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