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Cyberprzemoc – zrozumieć, reagować, zapobiegać.

W naszej szkole odbyły się niezwykle ważne zajęcia profilaktyczno-edukacyjne poświęcone tematyce bezpieczeństwa w sieci.
Zajęcia pod hasłem „Cyberprzemoc – zrozumieć, reagować, zapobiegać” poprowadził zaproszony specjalista z
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej (PSSE) w Legnicy- Pani Katarzyna Łochowska.

W spotkaniach wzięli udział uczniowie klas 5 , 8 a, 8b, 8c, 8d, 8f i liceum . W dobie powszechnego dostępu do internetu i
mediów społecznościowych, wiedza o tym, jak bezpiecznie poruszać się w świecie cyfrowym, jest kluczowa dla młodych
ludzi. Prelegent w bardzo ciekawy i dostosowany do wieku odbiorców sposób przybliżył mechanizmy rządzące
cyberprzestrzenią oraz zagrożenia, jakie mogą w niej czyhać.

 

Cele zajęć:

Zapoznanie uczniów z pojęciem cyberprzemocy, jej różnymi formami (m.in. hejt, nękanie, upublicznianie wizerunku
bez zgody) oraz uświadomienie, że działania w sieci niosą za sobą realne konsekwencje prawne i emocjonalne

Rozwijanie u młodzieży empatii wobec ofiar agresji w sieci oraz budowanie poczucia odpowiedzialności za własne
słowa i czyny w przestrzeni wirtualnej.

Przekazanie praktycznych wskazówek, jak zachować się w sytuacji doświadczenia cyberprzemocy lub bycia jej
świadkiem, a także gdzie szukać profesjonalnej pomocy.

Efekty spotkania:

Uczniowie potrafią poprawnie zdefiniować cyberprzemoc i odróżnić konstruktywną krytykę od hejtu.

Młodzież dowiedziała się, jak zabezpieczać dowody przemocy internetowej (np. poprzez zrzuty ekranu) oraz jak
zgłaszać profile naruszające regulaminy platform społecznościowych.

Uczestnicy warsztatów zyskali pewność, że o problemach w sieci należy rozmawiać z dorosłymi – rodzicami,
nauczycielami lub pedagogiem szkolnym – i wiedzą, że nie są w takich sytuacjach sami.

Serdecznie dziękujemy przedstawicielowi PSSE w Legnicy za profesjonalne przeprowadzenie zajęć oraz cenną wiedzę, która z
pewnością przełoży się na większe bezpieczeństwo naszych uczniów w codziennym korzystaniu z internetu.
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