Zesp6t Szkét Integracyjnych im. Piastéw Slaskich w Legnicy

PROMOCJA ZDROWIA W KWIETNIU

W naszej szkole odbyty sie zajecia profilaktyczno-edukacyjne, ktére poprowadzita pani Katarzyna tochowska z Powiatowe;j

Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Legnicy.

Prelekcje poruszyty niezwykle wazne tematy zwigzane ze zdrowiem i wspétczesnymi zagrozeniami.

Klasa 4c: , Mitologia uzaleznien”

Uczniowie zmierzyli sie z najpopularniejszymi mitami dotyczgcymi substancji psychoaktywnych i zachowan ryzykownych.

e Cele zajec:
o Obalenie powszechnych mitéw i fatszywych przekonah na temat uzaleznien.
o Wyposazenie uczniéw w podstawowg wiedze o mechanizmach powstawania natogow.
o Promowanie asertywnosci i zdrowego stylu zycia od najmtodszych lat.
o Efekty dla uczniow:
o Potrafig odrdéznic¢ fakty od mitéw na temat substancji uzalezniajacych.
o Rozumieja, ze nawet jednorazowe eksperymentowanie moze by¢ niebezpieczne.

o Znajg sposoby odmawiania w sytuacji presji réwiesnicze;.

Klasa 7e: ,, Zaburzenia odzywiania - anoreksja i bulimia”

Siédmoklasisci uczestniczyli w trudnych, ale niezwykle potrzebnych warsztatach dotyczacych akceptacji wtasnego ciata oraz

zaburzen taknienia.

e Cele zaje¢:
o Przyblizenie medycznych i psychologicznych aspektéw anoreksji oraz bulimii.

o Zwrdcenie uwagi na destrukcyjny wptyw nierealistycznych wzorcéw piekna kreowanych w mediach

spotecznosciowych.
o Uwrazliwienie mtodziezy na sygnaty ostrzegawcze u réwiesnikdéw.
o Efekty dla uczniéw:
o Rozumieja, ze zaburzenia odzywiania to powazne choroby wymagajgce specjalistycznego leczenia.

o Potrafig krytycznie podchodzi¢ do tresci oglagdanych w internecie.

1/2


https://www.gov.pl/web/psse-legnica
https://www.gov.pl/web/psse-legnica

Zesp6t Szkét Integracyjnych im. Piastéw Slaskich w Legnicy
o Wiedza, jak i gdzie szuka¢ profesjonalnej pomocy dla siebie lub réwiesnikéw.
Klasa 3LO: , Dopalanie zycia - legalne stymulanty (energetyki, kofeina, nikotyna)”

Mtodziez licealna wzieta udziat w zajeciach uswiadamiajgcych ukryte koszty siegania po tatwo dostepne substancje
pobudzajace.
e Cele zaje¢:

o Przeanalizowanie sktadu i wptywu na organizm napojéw energetycznych, wysokich dawek kofeiny oraz

wyrobéw nikotynowych (w tym e-papieroséw).
o Zrozumienie mechanizmu powstawania tolerancji na substancje stymulujace i ryzyka szybkiego uzaleznienia.
o Przedstawienie naturalnych i bezpiecznych metod radzenia sobie ze zmeczeniem i stresem.
o Efekty dla uczniow:
o Posiadaja $wiadomos¢ negatywnego wptywu legalnych stymulantéw na uktad krazenia i uktad nerwowy.
o Swiadomie i krytycznie analizuja etykiety produktéw spozywczych pod katem substancji psychoaktywnych.

o Potrafig wskaza¢ zdrowe alternatywy regeneracji organizmu podczas intensywnej nauki.

Serdecznie dziekujemy pani Katarzynie tochowskiej z PSSE w Legnicy za profesjonalne, petne empatii podejscie oraz dawke
rzetelnej wiedzy przekazanej naszym uczniom!

Elzbieta Wenzel - organizator zajec
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