Zesp6t Szkét Integracyjnych im. Piastéw Slaskich w Legnicy

Kucharze z klasy 4d w akgcji!

Uczniowie klasy 4d udowodnili, ze zdrowe odzywianie moze by¢ pyszne i kolorowe! Podczas ostatnich zajec kota

zainteresowan zgtebialismy zasady zdrowego odzywiania.

Inspiracjg do naszych kulinarnych dziatain byty materiaty edukacyjne:

o Zeszyty "Zyj smacznie i zdrowo" (IV Edycja Programu edukacyjnego ,Zyj smacznie i zdrowo")

o Ksigzka "Jezowa ksiazka kucharska"

Dzieci samodzielnie wybraty najciekawsze przepisy, a nastepnie z pomoca rodzicéw odtworzyty je w swoich domach. Kolejne
spotkanie zamienito sie w prawdziwy festiwal smakdéw! Uczniowie przyniesli gotowe dania, dumnie je prezentowali oraz
szczeg6towo omawiali wykorzystane sktadniki.

Cele zajec:
¢ Edukacja zywieniowa - poznanie zasad zdrowego odzywiania.
¢ Praca ze zrédtem - nauka czytania przepiséw i samodzielnego wyboru wartosciowych dan.
¢ Integracja rodziny - zaangazowanie domownikéw we wspéline, zdrowe gotowanie.

e Rozwéj odwagi - przetamywanie barier podczas publicznej prezentacji wiasnych dan.

Efekty zajec:

¢ Swiadomos$¢ kulinarna - czwartoklasiéci wiedza, jakie wartosci odzywcze kryja sie w uzytych sktadnikach.
e Wzrost pewnosci siebie - uczniowie Swietnie poradzili sobie z autoprezentacjg na forum grupy.
o Kreatywnos¢ - pieknie podane i estetycznie przygotowane potrawy zachwycity wszystkich uczestnikow!
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