Zesp6t Szkét Integracyjnych im. Piastéw Slaskich w Legnicy

Profilaktyka uzaleznien: Spotkania z PSSE

W marcu uczniowie naszej szkoty wzieli udziat w zajeciach profilaktycznych prowadzonych przez przedstawicieli z
Panstwowej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej w Legnicy. Panig Katarzyne tochowska i paniag Matgorzate Stawiska - Lichote.
Tematyka spotkan koncentrowata sie na dwdch kluczowych obszarach: szkodliwosci spozywania alkoholu oraz zagrozeniach

ptynacych z nikotynizmu.

Temat 1: Alkohol - kradziez marzen i zdrowia(klasa 7a, 7c, 8a i 8d)

Podczas tych zaje¢ uczniowie dowiedzieli sie, jak alkohol wptywa na mtody organizm, ktéry wcigz sie rozwija. Ekspert omdwit

nie tylko skutki zdrowotne, ale takze mechanizmy wchodzenia w natdg.

Cele zajec:

Dostarczenie rzetelnej wiedzy o wptywie alkoholu na uktad nerwowy i narzady wewnetrzne.

Obalenie popularnych mitéw dotyczacych ,nieszkodliwych” ilosci alkoholu.

Ksztattowanie postaw asertywnych - nauka odmawiania w sytuacjach presji réwiesniczej.

Uswiadomienie konsekwencji prawnych i spotecznych naduzywania substancji psychoaktywnych.
Temat 2: Nikotynizm - papierosy i e-papierosy pod lupa( klasa 7f, 6d)

Druga czes¢ zajec skupita sie na problemie palenia tradycyjnych wyrobéw tytoniowych oraz coraz popularniejszych wsréd

mtodziezy e-papieroséw

Cele zajec:

e Ukazanie sktadu chemicznego dymu tytoniowego oraz aerozolu z e-papieroséw (w tym substancji rakotwdrczych).
e Zrozumienie mechanizmu silnego uzaleznienia od nikotyny.

e Uswiadomienie kosztéw ekonomicznych i estetycznych natogu.

e Promowanie mody na niepalenie i dbanie o ,,czyste ptuca”.

Dziekujemy pracownikom z PSSE w Legnicy za profesjonalne przekazanie wiedzy, ktéra pomoze naszym uczniom

podejmowac odpowiedzialne decyzje w przysztosci!

Organizatorem zaje¢ byta Elzbieta Wenzel
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