Zesp6t Szkét Integracyjnych im. Piastéw Slaskich w Legnicy
PROMOCJA ZDROWIA W STYCZNIU

W styczniu w naszej szkole odbyty sie zajecia edukacyjne , ktére prowadzone byty przez pracownika Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Legnicy - panig Katarzyne tochowska.

Celem tych spotkan byto poszerzenie wiedzy uczniéw na temat zdrowego stylu zycia, bezpieczenstwa oraz odpowiedzialnych
wyboréw.

Zajecia dla klas 4D i 5C - ,Dobre wybory zywieniowe” . Celem zaje¢ byto uswiadomienie uczniom, jak wazne jest zdrowe
odzywianie, poznanie zasad zbilansowanej diety oraz rozwijanie nawykdw swiadomego wyboru produktéw spozywczych,
ktére wptywaja na ich rozwdj i samopoczucie.

Klasa 7e i 7f - ,Profilaktyka uzaleznien: narkotyki i dopalacze” Celem byto zwiekszenie swiadomosci uczniéw na temat
zagrozeh zwigzanych z uzywaniem narkotykdéw i dopalaczy, uswiadomienie konsekwencji ich zazywania oraz promowanie
zdrowego stylu zycia i asertywnosci w podejmowaniu decyzji.

Klasa 6¢ i 6 d- ,Cyberprzemoc - zrozumie¢, reagowac, zapobiegac”

Celem tych zaje¢ byto uswiadomienie uczniom, czym jest cyberprzemoc, jakie sg jej formy i skutki, a takze nauczenie ich, jak
chroni¢ sie w sieci i jak reagowac na niebezpieczne sytuacje.
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