Zesp6t Szkét Integracyjnych im. Piastéw Slaskich w Legnicy
PROMOCJA ZDROWIA W GRUDNIU

W grudniu w naszej szkole odbyty sie zajecia edukacyjne prowadzone przez panig Katarzyne tochowska z Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Legnicy Klasa 2 liceum miata zajecia ,Uzaleznienia behawioralne ze szczegélnym naciskiem
na siecioholizm”

Celem byto uswiadomienie uczniom, czym sg uzaleznienia behawioralne, jakie sg ich przyczyny i skutki, oraz jak unikaé
ryzykownych zachowan.

Efekty: Uczniowie poznali rézne formy uzaleznien, nauczyli sie rozpoznawac pierwsze objawy oraz zrozumieli, jak wazne
jest dbanie o zdrowe nawyki i umiejetno$¢ odmawiania.

Klasa 5A wzieta udziat w zajeciach ,,Dobre wybory zywieniowe”

Celem zajec byto promowanie zdrowego stylu zycia poprzez wiasciwe nawyki zywieniowe, uswiadomienie uczniom, jak
wazne jest odpowiednie odzywianie dla rozwoju i samopoczucia.

Efekty: Uczniowie poznali zasady zdrowego odzywiania, nauczyli sie planowad zbilansowane positki i rozpoznawac
niezdrowe produkty. Zajecia przyczynity sie do ksztattowania swiadomych wyboréw zywieniowych.

Klasa 4E miata zajecia ,Mitologia uzaleznien”

Celem byto przyblizenie uczniom tematyki uzaleznieh w sposdb przystepny i interesujacy,rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania zagrozeh zwigzanych z uzaleznieniami oraz promowanie zdrowych nawykdéw i wyboréw oraz ksztattowanie
odpowiedzialnosci za dobre samopoczucie.

Efekty: uczniowie poznali podstawowe informacje na temat uzaleznien,potrafig wskazac, dlaczego wazne jest unikanie
uzaleznien i jak moga one wptynac¢ na zycie cztowieka. Zdobyli umiejetnos¢ pierwszych objawéw uzaleznien i wiedzg, do
kogo zwrdcic sie 0 pomoc w razie potrzeby.
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