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PROMOCJA ZDROWIA W KWIETNIU

W kwietniu odbyły się w naszej szkole zajęcia edukacyjne i były prowadzone przez panią Katarzynę Łochowską, pracownika
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Legnicy.

W klasie 6f uczniowie poznali zagadnienia związane z cyberprzemocą. Celem tych zajęć było uświadomienie uczniom, jak
rozpoznawać i przeciwdziałać cyberprzemocy, a także jak dbać o swoje bezpieczeństwo w sieci. Dzięki temu dzieci nauczyły
się odpowiedzialnego korzystania z internetu i zyskały narzędzia do radzenia sobie w trudnych sytuacjach online.

Klasa 7b uczestniczyła w zajęciach o profilaktyce uzależnień, ze szczególnym naciskiem na problem alkoholizmu. Celem było
uświadomienie uczniom zagrożeń związanych z uzależnieniami oraz promowanie zdrowego stylu życia. Dzieci miały okazję
zadawać dużo pytań, co pozwoliło im lepiej zrozumieć temat i rozwiać wątpliwości.

Klasa 5d wzięła udział w zajęciach pod tytułem „Bakterie w naszym życiu”. Celem tych zajęć było pokazanie, jak bakterie
wpływają na nasze zdrowie i codzienne funkcjonowanie. Uczniowie dowiedzieli się, jak dbać o higienę i zapobiegać
chorobom, a także poznali podstawy mikrobiologii.

Dziękujemy pani Katarzynie Łochowskiej za zaangażowanie i przekazanie cennej wiedzy, która na pewno przyczyni się do
świadomego i bezpiecznego funkcjonowania naszych uczniów!
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