Zespot Szkét Integracyjnych im. Piastéw Slaskich w Legnicy
PROMOCJA ZDROWIA W KWIETNIU

W kwietniu odbyty sie w naszej szkole zajecia edukacyjne i byty prowadzone przez panig Katarzyne tochowska, pracownika
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Legnicy.

W klasie 6f uczniowie poznali zagadnienia zwigzane z cyberprzemoca. Celem tych zaje¢ byto uswiadomienie uczniom, jak
rozpoznawac i przeciwdziata¢ cyberprzemocy, a takze jak dbac¢ o swoje bezpieczenstwo w sieci. Dzieki temu dzieci nauczyty
sie odpowiedzialnego korzystania z internetu i zyskaty narzedzia do radzenia sobie w trudnych sytuacjach online.

Klasa 7b uczestniczyta w zajeciach o profilaktyce uzaleznien, ze szczegdlnym naciskiem na problem alkoholizmu. Celem byto
uswiadomienie uczniom zagrozeh zwigzanych z uzaleznieniami oraz promowanie zdrowego stylu zycia. Dzieci miaty okazje
zadawac duzo pytan, co pozwolito im lepiej zrozumiec¢ temat i rozwiac¢ watpliwosci.

Klasa 5d wzieta udziat w zajeciach pod tytutem , Bakterie w naszym zyciu”. Celem tych zaje¢ byto pokazanie, jak bakterie
wptywajg na nasze zdrowie i codzienne funkcjonowanie. Uczniowie dowiedzieli sie, jak dbac o higiene i zapobiegad
chorobom, a takze poznali podstawy mikrobiologii.

Dziekujemy pani Katarzynie tochowskiej za zaangazowanie i przekazanie cennej wiedzy, ktéra na pewno przyczyni sie do
Swiadomego i bezpiecznego funkcjonowania naszych uczniow!
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