Zespot Szkét Integracyjnych im. Piastéw Slaskich w Legnicy

PROMOCJA ZDROWIA- SWIATOWY DZIEN RZUCANIA
PALENIA 2021

Kazdego roku w trzeci czwartek listopada obchodzony jest Swiatowy Dzieh Rzucania Palenia. W Polsce dzieh ten jest
obchodzony od 1991 r i wzywa ludzi do rzucenia palenia tytoniu.

Nikotynizm stat sie istotnym problemem catego spoteczenstwa. We wspdétczesnych czasach pali coraz wiecej mtodych ludzi,
czesto przyjmujac niewtasciwe wzorce w domu rodzinnym, w najblizszym otoczeniu, od réwiesnikéw. Wsréd ludzi panuje
mylny poglad, ze palenie uspokaja. Zaistniata, wiec koniecznos¢ szerzenia profilaktyki w tym zakresie.

W naszej szkole nauczycielki biologii rozdawaty uczniom ulotki, ktére przedstawiaty negatywny wptyw palenia na organizm
cztowieka. Na lekcjach biologii problem nikotynizmu zostat poruszony przy realizacji tematéw dotyczacych choréb cztowieka.
Chetni uczniowie klas 7 i 8 wykonywali plakaty dotyczace szkodliwosci palenia papieroséw i i prezentacje multimedialne,
ktére potem prezentowali klasie. Uczniowie z Kota promujgcego zdrowy styl zycia wykonali na korytarzu szkolnym gazetke
»Nie pale!”.

Mamy nadzieje, ze nasze dziatania zmierzajace do uswiadomienia wszystkim mtodocianym, jak szkodliwa jest nikotyna
przyniosg pozytywne rezultaty.

Elzbieta Wenzel
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