Zespot Szkot Integracyjnych im. Piastéw Slaskich w Legnicy
PROMOCJA ZDROWIA W LUTYM

W lutym uczniowie uczestniczyli w zajeciach edukacyjnych prowadzonych przez pracownikéw Powiatowej Stacji Sanitarno
Epidemiologicznej w Legnicy- panig Matgorzate Stawiska-Lichote oraz panig Katarzyne tochowska.

Klasa 8a miata 2-godzinne zajecia dotyczace profilaktyki HIV/AIDS, ktérych celem byto uswiadomienie uczniom zagrozeh
zawigzanych z zakazeniem ta chorobg oraz nauka tolerancji.

Klasa 7a uczestniczyta w zajeciach dotyczacych profilaktyki uzaleznien - narkomania, ktére miaty na celu zapoznanie ich z
mechanizmem uzaleznienia, rodzajami srodkéw uzalezniajacych oraz konsekwencji zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z
uzywaniem narkotykow.

Klasa 8b miata zajecia dotyczace uzaleznien behawioralnych ze szczegéinym naciskiem na siecioholizm. Po tych prelekcjach
uczniowie zrozumieli mechanizm powstawania uzaleznienia oraz poznali potrzebe samokontroli i Swiadomego korzystania z
Internetu.

Uczestnikami zaje¢ dotyczacych profilaktyki uzaleznieh na temat alkoholizmu byli uczniowie klasy 7 d, ktérzy wystuchali
wyktadu na temat negatywnego wptywu alkoholu na zdrowie cztowieka.

Tego typu zajecia powinny zmotywowac kazdego mtodego cztowieka do wyboru zdrowszego stylu zycia, wolnego od
uzaleznien.
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