Zesp6t Szkét Integracyjnych im. Piastéw Slaskich w Legnicy

PROJEKT UNIJNY ,,SZKOLA DLA WSZYSTKICH” Zajecia z
edukacji zdrowotnej dla uczniow klas 4-6 z
zaburzeniami odzywiania

Na przetomie lutego, marca i kwietnia w naszej szkole miaty miejsce zajecia z edukacji zdrowotnej dla uczniéw klas 4-6 z
zaburzeniami odzywiania w ramach projektu unijnego ,Szkota dla Wszystkich”, ktérych opiekunkami byty nauczycielki
biologii- Renata Nicpon i Elzbieta Wenzel.

Tematyka zajec dotyczyta zasad zdrowego odzywiania, choréb zwigzanych z uktadem pokarmowym i samoakceptacji.

Celem zajec byto:

o Uksztattowanie nawykdéw zdrowego stylu zycia

Wskazanie skutkdw zdrowotnych nieprawidtowego odzywiania

Ksztattowanie zdrowego stosunku do wtasnego ciata, wspieranie samoakceptacji

e Poszerzenie wiedzy na temat zaburzen odzywiania

Uksztattowanie umiejetnosci zapobiegania negatywnym skutkom stresu i redukowania napiecia emocjonalnego

e Umacnianie wiary we wiasne sity i mozliwosci osiggania sukceséw

W ramach projektu uczniowie uczestniczyli w zajeciach, pt. "Dobre wybory zywieniowe" i "Bakterie - higiena osobista i
otoczenia". Podczas wizyty w Powiatowej Stacji Sanitarno -Epidemiologicznej w Legnicy, zgromadzeni mieli okazje
przyjrzenia sie bakteriom za pomoca lamp, natomiast w Ekobibliotece zrobienia wtasnorecznych herbat, sktadajgcych sie z
naturalnych sktadnikdw. Kolejng atrakcja byto spotkanie ucznidw z Panig Katarzyna tochowska, ktéra poprowadzita wyktad
na temat zaburzen odzywiania.

Ponadto uczniowie wykonali plakaty, opatrzone hastem ,Dekalog zdrowego cztowieka”, ktére to zostaty wywieszone na
szkolnym korytarzu. W ramach zakonhczonego projektu, dzieci miaty okazje pochwali¢ sie samodzielnie wykonanymi
potrawami, przyrzgdzonymi w swoich domach.

Teraz pozostaje mie¢ nadzieje na zastosowanie przez dzieci nabytych podczas zaje¢ umiejetnosci i wdrozenie ich w
codzienna rutyne.

Elzbieta Wenzel

1/1



