Zesp6t Szkét Integracyjnych im. Piastéw Slaskich w Legnicy
OGOLNOPOLSKI PROGRAM PROFILAKTYKI CZERNIAKA

Nasza szkota ponownie bierze udziat w Ogélnopolskim Programie Profilaktyki Czerniaka -edycja 2022/2023. Gtéwnym celem
programu jest zwiekszenie $wiadomosci spotecznej na temat czerniaka, czynnikéw ryzyka oraz metod skuteczne;j
profilaktyki. Program jest skierowany do uczniéw kas 7 i 8 szkoty podstawowe] i uczniéw szkoty ponadpodstawowe;.

W ramach programu odbedg sie zajecia, po ktérych uczniowie nabedg umiejetnosci rozpoznania czerniaka, naucza sie
regularnego samobadania skéry, a przede wszystkim , poznajg czynniki podnoszace ryzyko zachorowania na czerniaka i

zastosuja zasady ochrony przed czerniakiem, dzieki czemu uchronig sie, przed tym groZznym nowotworem.

Program w naszej szkole bedzie realizowany przez nauczycieli - Renate Nicpon i Elzbiete Wenzel na lekcjach biologii i

kétkach biologicznych.

Czerniak jest nowotworem ztosliwym skdry. Wywodzi sie z melanocytéw - komérek pigmentowych wytwarzajgcych barwnik
zwany melaning, ktéry sprawia, ze skéra ciemnieje w kontakcie z promieniowaniem ultrafioletowych. Czerniaki najczesciej

pojawiaja sie na skérze, ale takze w obrebie ust, nosa oraz gatki oczne;j.

Wystepowanie czerniaka w Polsce

W Polsce co roku odnotowuje sie okoto 50 000 przypadkéw nowych zachorowan na nowotwory skéry, w

tym 3000 zachorowan na czerniaki.
e Czerniak jest najbardziej agresywnym nowotworem skory i jednym z najbardziej agresywnych nowotworéw w ogdle.
e Czerniak stanowi tylko 6% wszystkich nowotwordéw skéry, ale az 80% chorych na czerniaki umiera z powodu choroby.
o Sredni czas przezycia od momentu diagnozy to 6-8 miesiecy.
e Liczba zachorowan na czerniaka w Polsce podwaja sie co 10 lat.

e Najczesciej na czerniaki chorujg mezczyZzni w wieku ok. 50 lat - jest to wynik wieloletniej niewtasciwej ekspozycje na

stonce.

e Czerniak jest jednym z najczestszych nowotworéw wystepujacych wsrdd nastolatkéw, ktdrzy czesto korzystaja z

solarium, nie stosujg filtréw stonecznych i przebywaja na stoncu w godzinach najwyzszego promieniowania

Osoby najbardziej narazone na rozwdj czerniaka to osoby:
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e jasnych i rudych wiosach,

e jasnych oczach,

jasnej lub bardzo jasnej cerze,

e z piegami i/lub znamionami,

ktére tatwo ulegaja poparzeniom stonecznym,

stabo tolerujg stonce,

opalajg sie z duzym trudem lub w ogdle

u ktérych w rodzinie wystepowat czerniak.

Osoby te bezwzglednie powinny unika¢ stonca oraz catkowicie zrezygnowac z solarium.

Jak sie ochroni¢ przed czerniakiem - Ztote Zasady profilaktyki czerniaka?

1. Nie opalaj sie w solarium! - w przypadku mtodych ludzi jest to najwazniejszy czynnik wywotujacy czerniaki.
2. Unikaj przebywania w petnym stoncu w godzinach 11.00-16.00

3. Ochrona skéry: stosuj filtry UV, no$ czapke i okulary przeciwstonecznych - latem nawet podczas pochmurnych dni

nalezy stosowac ochrone. Pamietaj ochronie takze podczas uprawiania sportu na swiezym powietrzu!

4. Raz w miesigcu ogladaj swojg skére - sprawdz, czy Twoje znamiona nie zmieniajg sie lub czy nie pojawity sie nowe.

5. Jedli zauwazysz, ze co$ podejrzanego dzieje sie z Twoim znamieniem, udaj sie do dermatologa lub chirurga-onkologa.

6. Przynajmniej raz na rok odwiedzaj dermatologa lub chirurga-onkologa, aby sprawdzit czy wszystko w porzadku.
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