Zespot Szkét Integracyjnych im. Piastéw Slaskich w Legnicy

Projekt finansowany ze srodkow UE , Integracja to
dobra relacja”

W klasach VII i VIII bedzie realizowany projekt finansowany ze Srodkéw UE. Miedzy innymi dla ucznidw przewidziano w
projekcie zajecia pomagajgce ksztattowac oraz budowac odpornosé psychiczng oraz nabywanie umiejetnosci radzenia sobie
z zyciowym stresem poprzez wykorzystanie zgodnych z wtasng naturg technik redukcji stresu m. in. technik behawioralno -
poznawczych, technik uwaznosci, technik relaksacyjnych i oddechowych a takze umiarkowanej aktywnosci fizycznej.

Celem zajec jest wyksztatcenie u uczniéw umiejetnosci redukcji przewlektego stresu co pozwoli zwiekszy¢ produktywnos¢
uczenia sie i pracy oraz bedzie miato znaczacy wptyw na wzrost proceséw poznawczych. Zwiekszona w ten sposoéb
odpornos¢ psychiczna na pewno w przysztosci przyczyni sie do poprawy jakosci zycia ucznidéw, wiekszej odpornosci na
choroby zwigzane z dtugotrwatym stresem a to z kolei przetozy sie na zmniejszenie ilosci nieobecnosci w

szkole i potem w pracy, a w przysztosci bedzie przeciwdziata¢ wypaleniu zawodowemu. Uczniowie po opuszczeniu projektu
powinni naby¢ umiejetnos$¢ rozwigzywania problemdw i pracy w grupie, wspétdziatania oraz radzenia sobie ze stresem.

Zajecia beda realizowane w pierwszym pétroczu r. szk. 2022/23 (wrzesieh-grudzien 2022 r.). Beda prowadzone przez
nauczyciela-specjaliste posiadajgcego kwalifikacje z zakresu psychoedukacji i medycyny stylu zycia, specjalizujgcego sie w
nauczaniu technik redukcji stresu, coachingu zdrowego stylu zycia.
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