Zesp6t Szkét Integracyjnych im. Piastéw Slaskich w Legnicy

PROMOCJA ZDROWIA W PAZDZIERNIKU- Profilaktyka w
teorii i praktyce - spotkanie z ekspertem z PSSE

W naszej szkole odbyty sie zajecia profilaktyczno-edukacyjne, ktére poprowadzita pani Matgorzata Stawiska - Lichota z
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Legnicy. Prelegentka spotkata sie z kilkoma klasami, dopasowujac
tematyke do wieku oraz potrzeb ucznidw:

o Klasa 4f wzieta udziat w warsztatach ,,Mitologia uzaleznien”, podczas ktérych obalata najpopularniejsze mity na
temat substancji psychoaktywnych.

e Klasa 6b rozmawiata o ,,Uzaleznieniach behawioralnych - siecioholizmie”, uczac sie, jak bezpiecznie i z
umiarem korzystac z internetu oraz technologii.

o Klasa 7e uczestniczyta w zajeciach ,,Profilaktyka uzaleznien - alkoholizm”, poznajac mechanizmy powstawania
natogdéw i ich niszczacy wptyw na organizm cztowieka.

Dodatkowg atrakcja dla klasy 7e byta mozliwos¢ przymierzenia alkogogli. Dzieki temu specjalnemu urzadzeniu uczniowie
mogli na wtasnej skérze przekonac sie, jak alkohol zaburza koordynacje wzrokowo-ruchowa, znieksztatca obraz i utrudnia
wykonywanie nawet najprostszych czynnosci.

Efekty zajec:
Dzieki tym zajeciom nasi uczniowie zwiekszyli swoja swiadomos¢ na temat wspdtczesnych zagrozen. Nauczyli sie

asertywnosci, krytycznego myslenia oraz zyskali praktyczna wiedze, jak dbac o zdrowie fizyczne i psychiczne swoje oraz
swoich réwiesnikéw.

Serdecznie dziekujemy pani prelegentce za niezwykle wartos$ciowe i petne zaangazowania spotkania!
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