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Niniejszy dokument okresla wymagania edukacyjne oraz zasady oceniania uczniow z edukacji zdrowotnej. Zostat opracowany na podstawie aktualnej podstawy programowej oraz przyktadowego
programu nauczania ORE ,,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst, duch. Sita harmonii”. Ocenianie stuzy rozpoznawaniu postepdw ucznia, wspieraniu jego rozwoju
oraz motywowaniu do swiadomego dbania o zdrowie fizyczne, psychiczne, spoteczne, srodowiskowe i cyfrowe.

I. ZASADY PRACY NA LEKCJACH EDUKACJI ZDROWOTNEJ

1. Uczen jest przygotowany do zajec i posiada materiaty wskazane przez nauczyciela.

2. Uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach, wykonuje zadania indywidualne i grupowe oraz odnosi sie z szacunkiem do wypowiedzi innych osdb.

3. Na zajeciach obowigzuje zasada poszanowania prywatnosci — uczen nie ma obowigzku ujawniania osobistych doswiadczen ani informacji o swoim zdrowiu.
4. Uczen korzysta z wiarygodnych zrddet informacji o zdrowiu i uczy sie krytycznie oceniaé tresci medialne.
5

. W czasie ¢wiczen praktycznych i aktywnosci uczen przestrzega zasad bezpieczeristwa oraz polecen nauczyciela.

Il. OBSZARY AKTYWNOSCI UCZNIA PODLEGAJACE OCENIE

. Wiedza i rozumienie zagadnien dotyczacych zdrowia oraz profilaktyki.

. Umiejetnos¢ zastosowania wiedzy w typowych sytuacjach zycia codziennego.

. Analiza informacji, materiatéw Zrédtowych, etykiet, komunikatéw medialnych, tabel i prostych danych dotyczacych zdrowia.
. Praca na lekcji: karty pracy, ¢wiczenia, zadania problemowe, dyskusje i prezentowanie wnioskéw.

. Praca indywidualna i zespotowa, projekty i prezentacje.

. Umiejetnos¢ wyszukiwania i oceny wiarygodnosci informacji dotyczgcych zdrowia.
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. Aktywnos¢ dodatkowa zwigzana z promocjq zdrowia w szkole lub spotecznosci.

I1l. ZASADY SPRAWDZANIA | OCENIANIA WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI

1. Ocenianie odbywa sie systematycznie i moze obejmowac odpowiedzi, zadania, karty pracy, prace pisemne, projekty, prezentacje i aktywno$¢ na zajeciach.

2. Ocena dotyczy wiadomosci i umiejetnosci okreslonych wymaganiami edukacyjnymi; nie ocenia sie prywatnych doswiadczen, stanu zdrowia ani osobistych przekonan ucznia.
3. Terminy i zasady wiekszych prac pisemnych, poprawy ocen oraz uzupetniania pracy po nieobecnosci sg zgodne ze Statutem Szkoty.

4. Ocena $rédroczna i roczna wynika z poziomu opanowania wymagan edukacyjnych oraz catorocznej pracy ucznia.

5. Wymagania dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.



IV. WARUNKI | TRYB UZYSKANIA WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA ROCZNEJ OCENY KLASYFIKACYJNEJ

1. Uczen lub jego rodzice/opiekunowie prawni mogg ubiegac sie o ocene wyzszg niz przewidywana na zasadach okreslonych w Statucie Szkoty.

2. Weryfikacja obejmuje wymagania edukacyjne odpowiadajgce ocenie, o ktéra ubiega sie uczen.

3. Forma, zakres i termin weryfikacji s ustalane zgodnie z procedurami obowigzujgcymi w szkole.

V. OCENA

OGOLNE KRYTERIA

1 - niedostateczny

nie opanowat wymagan koniecznych i nie potrafi zastosowac podstawowych wiadomosci i umiejetnosci nawet przy wsparciu

2 - dopuszczajacy

rozpoznaje najwazniejsze pojecia i zasady; wykonuje proste zadania, czasem z pomocg nauczyciela

3 — dostateczny

opanowat podstawowe wiadomosci i samodzielnie wykonuje typowe zadania

4 — dobry

poprawnie stosuje wiedze w typowych sytuacjach, analizuje informacje i uzasadnia proste decyzje zdrowotne

5 — bardzo dobry

sprawnie wykorzystuje wiedze, analizuje sytuacje, ocenia informacje i proponuje dziatania prozdrowotne

6 — celujacy

spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg oraz samodzielnie i krytycznie wykorzystuje wiedze w nowych sytuacjach problemowych




VI. SZCZEGOLOWE WYMAGANIA EDUKACYJNE — EDUKACJA ZDROWOTNA, KLASA 8

Wymagania majg charakter narastajgcy — uczen ubiegajacy sie o ocene wyzszg powinien rowniez spetnia¢ wymagania przewidziane na oceny nizsze.

Zagadnienie

2 - dopuszczajacy

3 — dostateczny

4 — dobry

5 — bardzo dobry

6 — celujacy

Odpowiedzialnos¢ za zdrowie i
alfabetyzm zdrowotny

zna pojecie odpowiedzialnosci za
zdrowie i potrafi wskazaé wiarygodne
zrédta podstawowych informacji
zdrowotnych

wyjasnia, dlaczego decyzje zdrowotne
powinny opierac sie na rzetelnej
informacji, ocenie ryzyka i wtasnych
potrzebach

poréwnuje zrodta informacji o zdrowiu
i rozpoznaje podstawowe oznaki
nierzetelnosci lub manipulacji

ocenia jakosc¢ informacji zdrowotne;j,
analizuje korzysci i ryzyko oraz
uzasadnia $wiadoma decyzje

samodzielnie weryfikuje ztozone
twierdzenia zdrowotne w kilku zrédtach
i formutuje odpowiedzialne, dobrze
uzasadnione wnioski

Profilaktyka, badania i korzystanie z
pomocy

zna znaczenie profilaktyki, szczepien,
badan kontrolnych i szybkiego
reagowania na niepokojace objawy

wyjasnia réznice miedzy profilaktyka a
leczeniem i wskazuje osoby lub miejsca,
do

ktérych mozna zwrdcié sie po pomoc

dobiera wtasciwy sposdb szukania
pomocy do przyktadowej sytuacji
zdrowotnej i wyjasnia znaczenie
nielekcewazenia objawéw

analizuje sytuacje wymagajace
samopomocy, konsultacji lub pilnej
pomocy i uzasadnia wyboér dziatania

rozwigzuje ztozone sytuacje dotyczace
korzystania z pomocy, uwzgledniajac
bezpieczenstwo, wiarygodnosé
informacji i odpowiedzialno$é

Aktywnos¢ fizyczna i planowanie
zdrowego stylu zycia

zna zalecenia dotyczace regularnego
ruchu, snu, regeneracji i ograniczania
dtugiego siedzenia

wyjasnia zaleznosci migdzy
aktywnoscig, wydolnoscig, snem,
stresem i zdrowiem

tworzy prosty plan aktywnosci
dopasowany do mozliwosci i celu oraz
przewiduje zasady bezpiecznej realizacji

monitoruje i modyfikuje plan na
podstawie samopoczucia,

obciazenia nauka, regeneracji i innych
obowigzkéw

projektuje dtugofalowy, realistyczny
plan zdrowego stylu zycia, uzasadniajac
priorytety i sposoby utrzymania
motywacji

Zywienie, suplementy i krytyczna
ocena informacji

zna zasady zbilansowanego zywienia i
wie, Ze suplement nie zastepuje
prawidtowej diety

wyjasnia role energii i sktadnikow
odzywczych oraz wskazuje ryzyko
wynikajace z nieuzasadnionego
stosowania suplementéw i
restrykcyjnych diet

analizuje etykiety, sktady i komunikaty
reklamowe oraz odrdznia informacje
zywieniowq od przekazu
marketingowego

ocenia przyktadowe diety i twierdzenia
dotyczace suplementdéw, wskazujgc
mozliwe korzysci, ryzyko i potrzebe
konsultacji

weryfikuje popularne twierdzenia
zywieniowe i suplementacyjne w
wiarygodnych zrédtach oraz
przedstawia rzeczowe uzasadnienie

Zdrowie psychiczne, odpornosé
psychiczna i pomoc

zna czynniki wspierajgce zdrowie
psychiczne i rozpoznaje sygnaty
dtugotrwatego przecigzenia

wyjasnia réznice miedzy przejsciowym
obnizeniem nastroju a sytuacja, w
ktérej potrzebne jest wsparcie; zna
dostepne zrodta pomocy

analizuje wptyw stresu, presji osiggniec,
relacji i internetu na

dobrostan oraz dobiera strategie
ochronne

tworzy plan szukania pomocy w sytuacji
kryzysu wtasnego lub osoby z
otoczenia, uwzgledniajac
bezpieczenstwo i role
dorostych/specjalistow

ocenia ztozone sytuacje dotyczace
zdrowia psychicznego, unika
stygmatyzacji i uzasadnia
odpowiedzialne sposoby

wspierania oraz kierowania po pomoc

Relacje, odpowiedzialnos¢, presja i
bezpieczenstwo spoteczne

zna zasady szacunku, odpowiedzialnej
komunikacji,

ochrony granic i reagowania na
przemoc

wyjasnia mechanizmy presji grupowej,
manipulacji i przemocy oraz znaczenie
asertywnej odmowy

analizuje sytuacje konfliktu,
wykluczenia, przemocy lub
cyberprzemocy i dobiera bezpieczne
sposoby reakcji

ocenia konsekwencje réznych
zachowan dla zdrowia i bezpieczerstwa
stron oraz wskazuje odpowiednie
formy

rozwigzuje ztozone dylematy spoteczne,
uwzgledniajgc odpowiedzialnos¢,
prawa, granice i dobrostan wszystkich

wsparcia
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Dojrzewanie, obraz siebie i
przygotowanie do dorostosci

zna zmiany charakterystyczne dla
pdZniejszego okresu dojrzewania i
rozumie znaczenie dbania o ciato oraz
dobrostan

wyjasnia wptyw hormondw,
stylu zycia, relacji i obrazu ciata na
samopoczucie oraz samoocene

analizuje wptyw norm spotecznych,
reklam i mediéw na
postrzeganie wtasnego ciata i zdrowia

rozpoznaje mity i szkodliwe wzorce
dotyczace wygladu, dojrzewania i
zachowan zdrowotnych oraz wskazuje
rzetelne zrédta

formutuje dojrzate, oparte na wiedzy
whioski dotyczace samoakceptacji,
autonomii i odpowiedzialnosci za
wtasne zdrowie

Zdrowie srodowiskowe i
odpowiedzialnos¢ spoteczna

rozpoznaje najwazniejsze zagrozenia
Srodowiskowe dla zdrowia i zna
podstawowe sposoby ochrony

wyjasnia wptyw jakosci powietrza,
hatasu, temperatury, promieniowania
UV i warunkéw otoczenia na zdrowie

interpretuje dostepne komunikaty i
dane $rodowiskowe oraz dobiera
dziatania ograniczajace narazenie

analizuje problem srodowiskowy w
szkole lub otoczeniu i proponuje
wykonalne dziatanie prozdrowotne

projektuje i uzasadnia dziatanie na rzecz
zdrowego $rodowiska, oceniajac jego
mozliwy wptyw na jednostke i
spotecznos¢




Uzaleznienia, zachowania ryzykowne i
dezinformacja w internecie

zna skutki zdrowotne uzywania
nikotyny, alkoholu i innych substancji
oraz rozpoznaje podstawowe
zachowania ryzykowne w sieci

wyjasnia mechanizm

uzaleznienia, role presji i marketingu
oraz wptyw na funkcjonowanie
miodego cztowieka

analizuje sytuacje ryzyka, rozpoznaje
strategie manipulacji i dobiera sposoby
odmowy, ograniczania szkéd oraz
szukania pomocy

ocenia tresci internetowe promujace
uzywki, ,cudowne” metody zdrowotne
lub ryzykowne wyzwania i weryfikuje je
w wiarygodnych zrédtach

samodzielnie analizuje ztozony przekaz
dezinformacyjny lub promujacy
zachowania ryzykowne i przygotowuje
merytoryczng odpowiedz profilaktyczng




