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Niniejszy dokument okresla wymagania edukacyjne oraz zasady oceniania uczniéw z edukacji zdrowotnej. Zostat opracowany na podstawie aktualnej podstawy programowej oraz przyktadowego programu
nauczania ORE ,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowe] — ciato, umyst, duch. Sita harmonii”. Ocenianie stuzy rozpoznawaniu postepdw ucznia, wspieraniu jego rozwoju oraz motywowaniu do
Swiadomego dbania o zdrowie fizyczne, psychiczne, spoteczne, srodowiskowe i cyfrowe.

I. ZASADY PRACY NA LEKCJACH EDUKACIJI ZDROWOTNEJ

1. Uczen jest przygotowany do zajec i posiada materiaty wskazane przez nauczyciela.

2. Uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach, wykonuje zadania indywidualne i grupowe oraz odnosi sie z szacunkiem do wypowiedzi innych oséb.

3. Na zajeciach obowigzuje zasada poszanowania prywatnosci — uczen nie ma obowigzku ujawniania osobistych doswiadczen ani informacji o swoim zdrowiu.
4. Uczen korzysta z wiarygodnych zrédet informacji o zdrowiu i uczy sie krytycznie oceniac tresci medialne.

5. W czasie éwiczen praktycznych i aktywnosci uczen przestrzega zasad bezpieczeristwa oraz polecen nauczyciela.

Il. OBSZARY AKTYWNOSCI UCZNIA PODLEGAJACE OCENIE

1. Wiedza i rozumienie zagadnien dotyczgcych zdrowia oraz profilaktyki.

2. Umiejetnos¢ zastosowania wiedzy w typowych sytuacjach zycia codziennego.

3. Analiza informacji, materiatéw zrédtowych, etykiet, komunikatéw medialnych, tabel i prostych danych dotyczacych zdrowia.
4. Praca na lekcji: karty pracy, ¢wiczenia, zadania problemowe, dyskusje i prezentowanie wnioskéw.

5. Praca indywidualna i zespotowa, projekty i prezentacje.

6. Umiejetnos¢ wyszukiwania i oceny wiarygodnosci informacji dotyczacych zdrowia.

7. Aktywnos¢ dodatkowa zwigzana z promocja zdrowia w szkole lub spotecznosci.

Il. ZASADY SPRAWDZANIA | OCENIANIA WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI

1. Ocenianie odbywa sie systematycznie i moze obejmowac odpowiedzi, zadania, karty pracy, prace pisemne, projekty, prezentacje i aktywno$é na zajeciach.

2. Ocena dotyczy wiadomosci i umiejetnosci okreslonych wymaganiami edukacyjnymi; nie ocenia sie prywatnych doswiadczen, stanu zdrowia ani osobistych przekonan ucznia.
3. Terminy i zasady wiekszych prac pisemnych, poprawy ocen oraz uzupetniania pracy po nieobecnosci sg zgodne ze Statutem Szkoty.

4. Ocena $rédroczna i roczna wynika z poziomu opanowania wymagan edukacyjnych oraz catorocznej pracy ucznia.

5. Wymagania dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia zgodnie z obowigzujacymi przepisami.



IV. WARUNKI | TRYB UZYSKANIA WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA ROCZNEJ OCENY KLASYFIKACYJNEJ

1. Uczen lub jego rodzice/opiekunowie prawni mogg ubiegac sie o ocene wyzszg niz przewidywana na zasadach okreslonych w Statucie Szkoty.

2. Weryfikacja obejmuje wymagania edukacyjne odpowiadajgce ocenie, o ktdrg ubiega sie uczen.

3. Forma, zakres i termin weryfikacji s ustalane zgodnie z procedurami obowigzujgcymi w szkole.

V. OCENA

OGOLNE KRYTERIA

1 - niedostateczny

nie opanowat wymagan koniecznych i nie potrafi zastosowac¢ podstawowych wiadomosci i umiejetnosci
nawet przy wsparciu

2 - dopuszczajacy

rozpoznaje najwazniejsze pojecia i zasady; wykonuje proste zadania, czasem z pomocga nauczyciela

3 — dostateczny

opanowat podstawowe wiadomosci i samodzielnie wykonuje typowe zadania

4 — dobry

poprawnie stosuje wiedze w typowych sytuacjach, analizuje informacje i uzasadnia proste decyzje
zdrowotne

5 — bardzo dobry

sprawnie wykorzystuje wiedze, analizuje sytuacje, ocenia informacje i proponuje dziatania
prozdrowotne

6 — celujacy

spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg oraz samodzielnie i krytycznie wykorzystuje wiedze w
nowych sytuacjach problemowych




VI. SZCZEGOLOWE WYMAGANIA EDUKACYJNE — EDUKACJA ZDROWOTNA, KLASA 5

Wymagania majg charakter narastajgcy — uczen ubiegajacy sie o ocene wyzszg powinien rowniez spetnia¢ wymagania przewidziane na oceny nizsze.

Zagadnienie

2 - dopuszczajacy

3 — dostateczny

4 — dobry

5 — bardzo dobry

6 — celujacy

Wartosci i postawy

rozpoznaje najwazniejsze zachowania
sprzyjajace zdrowiu

wyjasnia, dlaczego codzienne wybory
wptywajg na zdrowie

analizuje proste sytuacje i wskazuje
korzystniejsze zachowania

samodzielnie uzasadnia wybory
prozdrowotne i proponuje rozwigzania

faczy rézne wymiary zdrowia i
tworzy trafne rozwigzania sytuacji
problemowych

Zdrowie fizyczne i higiena

zna najwazniejsze zasady higieny
osobistej, snu i odpoczynku

opisuje znaczenie higieny i regularnego
rytmu dnia

dobiera zachowania profilaktyczne do
typowych sytuacji

analizuje wtasne nawyki i planuje ich
poprawe

samodzielnie ocenia czynniki ryzyka i
tworzy realistyczny plan dbania o zdrowie

Aktywnosc¢ fizyczna

wie, ze ruch jest potrzebny dla zdrowia;
podaje przyktady aktywnosci

opisuje korzysci regularnego ruchu i
ograniczania bezczynnosci

dobiera aktywnos¢ do wieku, mozliwosci i
samopoczucia

planuje bezpieczng tygodniowg aktywnosé
i uzasadnia wybor

analizuje bariery aktywnosci i proponuje
sposoby ich pokonania

Odzywianie i nawodnienie

rozpoznaje najwazniejsze zasady
zdrowego odzywiania i znaczenie wody

uktada prosty, zbilansowany positek i
wskazuje produkty do ograniczania

czyta proste informacje na etykietach i
dokonuje uzasadnionego wyboru

analizuje jadtospis i proponuje korzystne
zmiany

krytycznie ocenia przekazy o zywieniu i
uzasadnia wybory na podstawie
wiarygodnych

informacji

Zdrowie psychiczne i emocje

nazywa najwazniejsze emocje i zna proste
sposoby radzenia sobie ze stresem

rozpoznaje sygnaty napiecia i wskazuje
osoby, do ktérych moze zwrdcic sie o
pomoc

dobiera bezpieczne sposoby regulowania
emocji do sytuacji

analizuje sytuacje stresowe i planuje
konstruktywne dziatania

proponuje rézne strategie dbania o
dobrostan i uzasadnia ich zastosowanie

Relacje i zdrowie spoteczne

zna zasady szacunku, wspotpracy i
bezpiecznej komunikacji

odrdznia zachowania wspierajace
od krzywdzacych; wie, gdzie szukaé
pomocy

stosuje komunikaty sprzyjajgce
rozwigzywaniu konfliktow i wyznaczaniu
granic

analizuje konflikty i proponuje rozwigzania
uwzgledniajgce potrzeby stron

samodzielnie ocenia ztozone sytuacje
spoteczne i proponuje odpowiedzialne
dziatania

Dojrzewanie i zmiany rozwojowe

wie, ze dojrzewanie wigze sie ze
zmianami fizycznymi i emocjonalnymi

opisuje wybrane zmiany okresu
dojrzewania i potrzebe poszanowania
prywatnosci

wyjasnia, ze tempo dojrzewania jest
indywidualne i wskazuje zasady higieny

faczy zmiany rozwojowe z potrzeba dbania
o zdrowie i samoakceptacje

analizuje mity dotyczace dojrzewania i
odrdznia je od rzetelnej wiedzy

Zdrowie Srodowiskowe

podaje przyktady wptywu otoczenia na
zdrowie

wyjasnia znaczenie czystego powietrza,
wody, hatasu i ochrony przed storicem

rozpoznaje podstawowe zagrozenia
Srodowiskowe i sposoby ograniczania
ekspozycji

analizuje wptyw codziennych zachowan na
zdrowie i sSrodowisko

proponuje dziatania prozdrowotne
mozliwe do wdrozenia w szkole lub
domu

Internet i profilaktyka uzaleznien

zna zasady bezpiecznego korzystania z
internetu i wie, ze niektére
zachowania/substancje moga uzaleznia¢

rozpoznaje podstawowe sygnaty
ryzykownego uzywania ekrandw i presji
réwiesniczej

stosuje zasady higieny cyfrowej i potrafi
odmdwié w sytuacji ryzyka

analizuje wptyw nawykow cyfrowych i
uzywek na zdrowie oraz wskazuje Zrodta
pomocy

krytycznie ocenia przekazy internetowe
dotyczgce zdrowia i proponuje dziatania
profilaktyczne




