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SZCZEGOLOWE WARUNKI I SPOSOB OCENIANIA

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ przede wszystkim wysitek wkiadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow

wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ takze systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez
szkote na rzecz kultury fizycznej. Wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ obowigzkow wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego
rozumiany jest nie jako wysilek fizyczny lecz catoksztatt staran ucznia na rzecz przedmiotu tj. z umiejetnosci, wiedzy, systematycznos$ci i aktywnosci.
Ocenianie ma na celu motywowanie ucznia do dalszych postepéw w nauce i zachowaniu.

WYMAGANIA PRZEDMIOTOWE I PROGRAMOWE

Podstawy wewngtrzszkolnych warunkow oceniania — wychowanie fizyczne

1.

Oceny sa jawne dla ucznia i jego rodzicéw. Na wniosek ucznia lub jego rodzicoOw nauczyciel uzasadnia ustalong oceng w sposob okreslony w statu-
cie szkoty.

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidw z wymaganiami edukacyjnymi oraz warunkami oceniania, co potwierdza wpisem do
dziennika lekcyjnego.

Szczegolowe warunki i sposob oceniania oraz wymagania edukacyjne sg dostepne dla uczniéw i rodzicoOw u nauczyciela wychowania fizycznego,
o czym rodzice s3 powiadomieni na zebraniu przez wychowawece klasy, umieszczone sg tez na stronie internetowej szkoty.

Uczen w ciggu calego roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie

z jego indywidualnymi mozliwos$ciami.

O postgpach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika elektronicznego.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomosci i umiejetnosci pod uwage brany jest w szczegolnosci wysitek wktadany przez
ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, czyli systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz zaanga-
Zowanie ucznia w dzialania podejmowane przez szkote na rzecz kultury fizyczne;.

Nauczyciel wystawia oceng §rédroczng lub roczna, biorac pod uwage oceny z poszczegdlnych obszarow.

Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest rtownoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na péirocze lub na koniec roku szkol-
nego.

Trenowanie w klubie sportowym nie ma wptywu na ocen¢ na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny $rdédrocznej lub rocznej z powodu nieobecno$ci na zajgciach (row-

niez usprawiedliwionych) przekraczajacych potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania. Ostateczng decyzj¢ o klasyfi-
kowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu. Zgodnie z art. 44 Ustawy o systemie o$wiaty: a) Uczen moze nie by¢ klasyfikowany z jednego,
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kilku albo wszystkich zaje¢ edukacyjnych, jezeli brak jest podstaw do ustalenia srodrocznej lub rocznej oceny klasytikacyjnej z powodu nieobecno-
$ci ucznia na tych zajeciach przekraczajacej potowe czasu przeznaczonego na te zajgcia. b) Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej
nieobecnosci moze zdawac¢ egzamin klasyfikacyjny. ¢) Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawac egza-
min klasyfikacyjny za zgoda rady pedagogiczne;.

Na 30 dni przed klasyfikacja roczng, uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie) sg informowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub nieklasyfi-
kowaniem.

W przypadku uzyskania oceny srodrocznej/rocznej niedostatecznej uczniowi przystuguje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach okreslo-
nych w Ustawie o systemie o$wiaty z 7 wrzesnia 1991 roku z pdézniejszymi zmianami i Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej w sprawie
oceniania, klasyfikowania 1 promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych z 22 lutego 2019 r. z pdzniejszymi zmianami.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaj¢¢ wychowania fizycznego.

Decyzje¢ o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia
¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania za-
miast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony(a)”.

Po przekazaniu dyrektorowi pisemnej prosby rodzic/prawny opiekun ucznia zwolnionego z zaj¢¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii leka-
rza moze zwolni¢ swoje dziecko z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, jesli lekcje te sa pierwszymi lub ostatnimi zajgciami w danym
dniu.

Rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, dokonujac stosownego wpisu w dzienniku lekcyjnym w zaktadce
WIADOMOSCI (najp6zniej w dniu zwolnienia przed godz. 8.00) lub piszac usprawiedliwienie na kartce, ktora uczen przedstawia nauczycielowi na
poczatku lekcji. Nagminne zwalnianie ucznia z zaj¢¢ obowiazkowych przez rodzica bedzie niezwlocznie zgtaszane do wychowawcy, pedagoga i
dyrektora szkoty.

Nauczyciel na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej obniza wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktorego stwier-
dzono specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajacym z pro-
gramu nauczania.

Obszary podlegajace ocenianiu to systematycznos¢ 1 aktywnos¢, umiejetnosci, wiadomosci oraz aktywno$¢ dodatkowa.

Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszarow wiadomosci 1 umiejetnosci. Pozostate obszary — systematyczno$¢ 1 aktyw-
nos$¢ ucznia na lekcjach — sg wynikiem pracy ucznia w ciggu kazdego miesigca, potrocza lub roku szkolnego 1 nie podlegaja poprawie.

W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawi¢ ocene tylko z obszaru wiadomosci i umiejetnosci, ktore byty
przedmiotem nauczania. Egzaminy te majg przede wszystkim forme zadan praktycznych (nie tylko z umiejetnosci ruchowych).



OBSZARY PODLEGAJACE OCENIE

Systematycznosé i aktywnosé

Uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania fizycznego. Udzial w zajeciach ma wdraza¢ ucznia do
systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej
w zyciu codziennym.

Systematyczno$¢ oceniana jest raz w miesigcu. Skladowe oceny to wlasciwy ubior, dostosowany do wymogow lekcji wychowania fizycznego, postawa,
aktywno$¢ 1 zaangazowanie na lekcji wychowania fizycznego (w tym rowniez m.in. przestrzeganie zasady fair play, przestrzeganie regulaminu sali
gimnastycznej i korzystania ze sprzetu sportowego, stosowanie si¢ do zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania ¢wiczen). O ocenie z tego obszaru
decyduje liczba: nieobecnosci, nie¢wiczenia, brakow stroju i spoznien. Nieobecnos$¢ 2-tygodniowa (réwniez na podstawie zwolnienia lekarskiego)
skutkuje otrzymaniem oceny co najwyzej bardzo dobrej w danym miesigcu. Nieobecnos$¢ powyzej 3 tygodni powoduje brak oceny z tego obszaru. Zgodnie
z realizacja obowigzku szkolnego, rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie.

Aktywnos¢ (sktadowa oceny comiesigcznej moze by¢ rowniez odrebng czastkowa oceng) oceniana jest na podstawie zaangazowania w prace na lekcji na
poziomie posiadanych przez ucznia mozliwos$ci oraz na podstawie zaangazowania w wykonanie polecen nauczyciela.

Umiejetnosci i wiadomosci w ujeciu praktycznym
W tym obszarze stosujemy indywidualizacj¢ dostosowang do potrzeb i mozliwosci ucznia.

Aktywno$¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoly w zawodach szkolnych 1 miedzyszkolnych, uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych oraz
udzial ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, przygotowaniu gazetki, prowadzenie dzienniczka tygodniowej aktywnosci,
udziat w Tygodniu Zdrowia, pokazach klasowych tanca. W tym obszarze uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobrg lub celujaca.

Kryteria oceny 7 wychowania fizycznego z poszczegolnych obszarow:

1. Systematyczno$¢ 1 aktywno$¢ na lekcji — jedna ocena w miesigcu.

2. Aktywno$¢ na danej jednostce lekcyjnej — jedna ocena na jednej lekcji.

3. Wiedza i umiejetnosci — poziom w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci w ujeciu praktycznym (ocena ze sprawnosci fizycznej oraz opanowa-
nych umiejetnosci bedzie przede wszystkim wynika¢ z postegpow ucznia w odniesieniu do jego indywidualnych mozliwosci
1 predyspozycji, a nie z poziomu, jaki aktualnie reprezentuje) — kilka razy w pétroczu

4. Aktywnos$¢ dodatkowa — jedna ocena za dang aktywnos¢.



Cele oceniania biezgcego:

1. Informowanie ucznia o jego aktywnosci na lekcji wychowania fizycznego, poziomie jego sprawnos$ci, umieje¢tnosci 1 wiedzy z zakresy kultury fizycznej
oraz o postepach w tym zakresie.

2. Udzielanie uczniowi informacji o tym, co zrobit dobrze i jak powinien dalej postgpowac, aby osiggnac sukces.
3. Udzielanie wskazowek do samodzielnego planowania wlasnego rozwoju.

4. Motywowanie ucznia do dalszych postepéw w zakresie ( ksztalttowania) wlasnej sprawnosci fizycznej, podnoszenia poziomu umiej¢tnosci ruchowych,
poszerzania wiedzy dotyczacej przepiséw sportowych.

ZASADY OCENIANIA
1. Szczegbdtowe kryteria oceniania sa zgodne z nowa podstawa programow3a z wychowania fizycznego.

2. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel wychowania fizycznego informuje uczniow o ogélnych wymaganiach edukacyjnych i kryteriach oceniania z
wychowania fizycznego, co potwierdza wpisem w dzienniku lekcyjnym.

3. Ocena $rodroczna i roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych.
4. Minimalng ilo$¢ ocen czastkowych w potroczu jakg powinien uzyskac uczen: 7.

5. W sytuacjach wyjatkowych (przewlekta choroba, leczenie szpitalne, wypadek, przejscie z innej szkoly itp.) uczen otrzymuje oceng srodroczng 1
roczng z mniejszej liczby ocen czastkowych.

6. Ocena ze sprawnosci fizycznej oraz opanowanych umiejetnosci bedzie przede wszystkim wynika¢ z postgpow ucznia w odniesieniu do jego
indywidualnych mozliwosci i1 predyspozycji,
a nie z poziomu, jaki aktualnie reprezentuje.

7. Sprawdziany sg obowigzkowe. Do momentu, kiedy uczen nie przystapi do sprawdzianu, nauczyciel wstawia w dzienniku elektronicznym ,,nb”, ,.np.,
zw. Po przystapieniu do sprawdzianu, nauczyciel wstawia oceng.

8. Nie wystawia si¢ oceny niedostatecznej ze sprawdzianéw z wyjatkiem sytuacji, w ktorej uczen nie podejmuje wykonania proby lub rezygnuje z niej
w trakcie 1 nie ma to zwigzku z jego ztym samopoczuciem psychofizycznym albo urazem.



9. Jezeli z przyczyn losowych (np. zwolnienie lekarskie) uczen nie moze podej$¢ do sprawdzianu, jest zobowigzany do podejscia do sprawdzianu w

terminie 2 tygodni od pierwszego dnia po powrocie do szkoty.

10. W przypadku braku mozliwos$ci ustalenia terminu wykonania sprawdzianu lub oceny aktywnosci i1 systematyczno$ci na lekcji z powodu
dlugotrwatej nieobecnosci ucznia w szkole pozostaje w dzienniku wpis ,,nb”.

11. Uczen 1 rodzice zobowigzani sg do zglaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen (przebyte i obecne choroby,

urazy)przez e-dziennik w module wiadomosci..

12. Kazdy uczen zobowigzany jest do przygotowywania si¢ do zaje¢ poprzez zmian¢ odziezy na strdj sportowy (biala koszulka, spodenki, leginsy
sportowe lub spodnie dresowe oraz zmienne obuwie sportowe). W przypadku niskich temperatur lub wyjscia na podworko, uczen moze ¢wiczy¢ w
bluzie lub dresie.

13. Uczen ma prawo do nieprzygotowania 2 razy w potroczu (nieprzygotowanie zgtasza na poczatku lekcji). Zgloszone nieprzygotowanie (w
powyzszym wymiarze) nie ma wptywu na oceng w danym miesigcu.

14. Brak stroju sportowego, w tym brak obuwia zmiennego traktowane jest jako nieprzygotowanie do lekcji i zostaje odnotowane w dzienniku
elektronicznym symbolem ,,bs”.

15. Podczas uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego uczen ma obowigzek dba¢ o swoje

1 innych bezpieczenstwo. Uczen zdejmuje bizuterig, zegarki wszelkiego typu. Wlosy musza by¢ zwiazane tak, by nie zastanialy twarzy. Paznokcie
powinny by¢ krétkie, tak aby nie stwarzaty zagrozenia dla uczestnikow zaje¢, nie utrudnialy wykonywania ¢wiczen, ani nie powodowaty ryzyka
zadrapania lub skaleczenia.

16. Uczen moze ¢wiczy¢ w specjalnych okularach lub, gdy zostanie przedstawione nauczycielowi wychowania fizycznego zaswiadczenie od
rodzica/opiekuna prawnego o tresci: bior¢ odpowiedzialno$¢ za udzial mojego dziecka (imi¢ i nazwisko dziecka, klasa) w lekcji wychowania
fizycznego w okularach korekcyjnych niedostosowanych do uprawiania sportu i mam $wiadomos¢, ze moze doj$¢ w czasie lekcji do uszkodzenia
twarzy lub okularéw. O$wiadczenie musi by¢ opatrzone datg i podpisane przez obydwoje rodzicow/opiekundw prawnych.

17. Uczniowie maja obowiazek dbania o sprzet sportowy, fad 1 porzadek w sali 1 w szatniach oraz przestrzegania regulaminu sali gimnastycznej i
sifowni.

18. Uczen ma obowiazek zglosi¢ nauczycielowi kazda niedyspozycje, kontuzje, uraz, ktdry nastapil przed, w czasie lub po zajeciach sportowych.

19. Uczen nie bioracy aktywnego udziatu w lekcji:

- przebywa w sali gimnastycznej lub innym miejscu ¢wiczen klasy, w strefie wyznaczonej przez nauczyciela,
- posiada obuwie zmienne,

- swoim zachowaniem nie utrudnia prowadzenia lekc;ji,

- poproszony pomaga w organizacji lekcji,

- aktywnie stucha przekazywanej wiedzy 1 informacji,



- moze czyta¢ ksigzke lub przygotowywac si¢ do innej lekcji,
-zobowigzany jest przystapi¢ do sprawdzianu w terminie 2 tygodni od ustgpienia przeciwwskazan lub tez po uméwieniu si¢ na doktadny termin z
nauczycielem.

20. W przypadku kiedy uczen nie ¢wiczy na lekcji wychowania fizycznego bez usprawiedliwienia (z powodu braku stroju lub obuwia zmiennego),
nauczyciel powiadamia rodzica (poprzez dziennik lub telefonicznie) oraz wychowawce, a gdy sytuacja si¢ powtarza, réwniez pedagoga szkolnego i
dyrekcje.

21. Uczen, ktory w danym miesigcu nie brat aktywnego udziatu w lekcji wychowania fizycznego
z powodu usprawiedliwionych przeciwwskazan nie otrzymuje oceny za dany miesiac.

22. Przy ocenianiu ucznia na lekcji wychowania fizycznego stosuje si¢ skale od 1 do 6 ze znakami ,,+” 1 ,,-,,.

Warunki poprawy oceny 7 wychowania fizycznego:

1. Uczen ma prawo do poprawy oceny ze sprawdzianu w ciggu 14 dni od wpisania oceny
w dzienniku, po ustaleniu terminu z nauczycielem.

2. Uczen ma obowigzek przystapi¢ do sprawdzianu w ciggu 14 dni od sprawdzianu (jesli w dniu sprawdzianu nie ¢wiczyt z powodu braku stroju) lub
od powrotu do szkoty lub po ustgpieniu przeciwwskazania.

3. Jesli uczen odmawia przystapienia do sprawdzianu w danym dniu lub nie konczy go z przyczyn innych niz zdrowotne otrzymuje oceng
niedostateczna.

4. W sytuacjach szczegdlnych (dtugotrwata niedyspozycja zdrowotna, zdarzenia losowe itp.) forme
1 termin sprawdzianu uczen ustala indywidualnie z nauczycielem.

5. Sprawdzian uczen poprawia tylko jeden raz, a otrzymana ocena jest jedyng oceng czastkowa
z danego sprawdzianu. Ocena wczesniejsza nie jest brana pod uwage.

6. Uczen nie ma mozliwosci poprawy oceny uzyskanej na koniec kazdego miesigca za systematyczno$¢ i ocen za aktywnos¢ na danej lekcji.
Uzyskanie okreslonej srodrocznej i rocznej oceny 7 wychowania fizycznego:

1. Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktory :
- na lekcji pracuje sumiennie, wytrwale, z zaangazowaniem, przejawia wlasng inicjatywe, §wiadomie dazy do poprawy wiasnej sprawnosci i poszerzania
wiadomosci,



- jest zawsze przygotowany do lekcji i ma wymagany stroj (nie zgtasza braku stroju ponad przewidziany limit w danym poétroczu),

- zawsze aktywnie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego, pomaga nauczycielowi, stanowi wzor dla kolegow w grupie,

- jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu nie budzi najmniejszych zastrzezen,

- do zadan kontrolno-oceniajacych przystepuje w terminie i z pelnym zaangazowaniem, ¢wiczenia wykonuje wtasciwg technika, ptynnie, w tempie,

- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty,

- chetnie reprezentuje szkote w zawodach,

- pomaga organizowa¢ imprezy szkolne o charakterze sportowo-rekreacyjnym lub turystycznym,

- wyrdznia si¢ w grupie statg dbatoscig o podnoszenie swojej sprawnosci, aktywnosci oraz stosowaniem zasad higieny osobistej,

- jest wspotorganizatorem rozgrywek szkolnych, zna przepisy gier i zabaw, dyscyplin sportowych, umie s¢dziowac podczas lekcji,

- opanowal w stopniu co najmniej bardzo dobrym podstawowe wiadomosci z wychowania fizycznego, wyrdznia si¢ w dzialaniach zwigzanych z edukacja
zdrowotng.

2. Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

- na lekcji pracuje sumiennie, wytrwale, z zaangazowaniem, nie potrzebuje wickszych bodzcoéw do pracy nad osobistym usprawnieniem,

- systematycznie i aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach wychowania fizycznego, ma wymagany strdj (nie zgtasza braku stroju ponad przewidziany limit w
danym potroczu),

- w pblroczu zglasza nie wigcej niz 4 razy nieprzygotowanie bez usprawiedliwienia,

- wykazuje wysoka aktywno$¢ w czasie zajgc, jest ambitny, docenia warto$ci aktywnosci fizycznej,

- wykonuje zadania ruchowe z wla$ciwa technika, w odpowiednim tempie,

- wykonat wszystkie sprawdziany i zadania kontrolno-oceniajace na miar¢ swoich mozliwosci,

- wykazuje postep w umiejetnosciach ruchowych, sprawnosci fizycznej,

- posiada i stosuje prawidlowe nawyki higieniczne,

- uczen zna przepisy gier 1 zabaw, dyscyplin sportowych, umie sedziowac gry i zabawy,

- opanowat w stopniu co najmniej dobrym podstawowe wiadomos$ci z wychowania fizycznego, dziatania zwigzanych z edukacja zdrowotng stosuje w
zyciu codziennym.

3. Ocen¢ dobra otrzymuje uczen, ktory:

- aktywnie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego, podejmuje wysitek, stara sig¢, pracuje na miar¢ swoich mozliwosci, czasami brakuje mu
wytrwalo$ci 1 zaangazowania w osobiste usprawnianie sie,

- do$¢ systematycznie (w polroczu zgtasza od 5 do 7 razy brak stroju) uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, czasami wymaga motywacji do
pracy ze strony nauczyciela lub innych uczniow,

- wykazuje poprawng aktywno$¢ w czasie lekcji, jest kolezenski, zdyscyplinowany



- posiada wystarczajace nawyki higieniczne ( schludny stroj, czysty i zmienny strdj sportowy, zmienne obuwie sportowe)

- na miar¢ swoich mozliwosci fizycznych z matymi btedami potrafi wykona¢ podstawowe elementy techniki wybranych dyscyplin,

- wykonatl wigkszo$¢ sprawdziandow na ocen¢ pozytywna, a jego postep jest zauwazalny,

- orientuje si¢ w podstawowych przepisach 1 zasadach zabaw i gier zespotowych zna przepisy 2 wybranych gier i zabaw, ktore pod kierunkiem nauczyciela
potrafi zorganizowac,

- opanowal w stopniu co najmniej dostatecznym podstawowe wiadomosci z wychowania fizycznego, dziatania zwigzanych z edukacja zdrowotng stara
si¢ stosowac w zyciu codziennym.

4. Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory :

- podejmuje prace niesystematycznie i nie sg to dziatania na miar¢ jego mozliwos$ci, brakuje mu wytrwatosci 1 zaangazowania, mato si¢ stara, nie jest
samodzielny i pilny podczas nauki, nie zalezy mu na osobistym usprawnianiu, czesto si¢ rozprasza i zdarza si¢, ze zakldca tok lekcji

- niesystematycznie uczestniczy w zaj¢ciach wychowania fizycznego (w poétroczu ma nie wiecej niz 11 razy brak stroju),

- potrzebuje systematycznych bodzcow ze strony nauczyciela do podejmowania dziatan na lekcji,

- wykazuje stabe postgpy w usprawnianiu si¢ oraz przecigtng aktywnos¢ fizyczna,

- swoja aktywno$¢ fizyczng ogranicza do zaje¢ wychowania fizycznego,

- nie czyni postgpOwW w usprawnianiu, podnoszeniu poziomu cech motorycznych,

- wykonuje zadania ruchowe w sposob niepewny, z bledami technicznymi, w nieodpowiednim tempie, ponizej swoich mozliwosci,

- zna tylko ogdlnie przepisy niektorych gier i zabaw oraz dyscyplin sportowych,

- przejawia pewne braki w zakresie postawy spotecznej i kultury osobistej, a jego stosunek do przedmiotu jest czasem lekcewazacy,

- do zadan kontrolno-oceniajacych i sprawdzianéw przystgpuje niesystematycznie, czgsto po terminie,

- opanowal w stopniu dopuszczajacym podstawowe wiadomos$ci z wychowania fizycznego, dziatania zwigzanych z edukacja zdrowotna nie stara si¢
stosowa¢ w zyciu codziennym.

5. Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

- ma nieche¢tny stosunek do ¢wiczen i wysitku fizycznego, nie stara si¢ opanowa¢ podstawowych wiadomosci 1 umiejetnosci, niechetnie zmienia swoja

postawe 1 podejscie do stawianych wymagan,

- sporadycznie aktywnie uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego (w potroczu ma nie wigcej niz 20 razy brak stroju),

- wykazuje niechetny stosunek do ¢wiczen i nie podejmuje dziatan majacych na celu podniesienie swojej sprawnosci,

- bardzo niesystematycznie przyst¢puje do zadan kontrolno-oceniajacych, najczgséciej po terminie, badz przystepuje po wielokrotnym upomnieniu przez
nauczyciela, braki wynikajg z lekcewazenia obowiazkow na lekcji, ¢wiczenia wykonuje niechetnie 1 niepewnie 1 z razagcymi btedami technicznymi,



- wykonat nie mniej niz potowe sprawdzianéw na pozytywng ocen¢ i zadan kontrolno-oceniajacych,

- czynno$ci ruchowe wykonuje w sposéb minimalny, ponizej swoich mozliwosci, wymaga ciagglej kontroli nauczyciela,

- uczen zna tylko wyrywkowe przepisy gier i zabaw, dyscyplin sportowych,

- wykazuje brak stosowania podstawowych zabiegéw i nawykdéw higienicznych,

- wykazuje braki w zakresie kultury osobiste;j,

- czesto dezorganizuje pracg na lekcji, stwarza zagrozenie dla bezpieczenstwa swojego i innych,

- nie stara si¢ samodzielnie zastosowa¢ wiedzg w praktyce, w minimalnym stopni zna zagadnienia zwigzane z edukacja zdrowotng.

6. Oceng niedostateczng (1) otrzymuje uczen, ktory:

- ma lekcewazacy stosunek do ¢wiczen, wysitku fizycznego 1 przedmiotu, nie stara si¢ opanowaé podstawowych wiadomosci 1 umiejetnosci, nie zmienia
swojej postawy 1 podej$cia mimo prob dialogu, rozméw z rodzicami, wychowawca 1 pedagogiem szkolnym,

- wykazuje szczegdlnie lekcewazacy stosunek do obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, sporadycznie badZz wcale nie bierze czynnego
udzialu w lekcjach, nie wykonuje biezacych zadan programowych mimo swoich mozliwosci, nie czyni postgpow, aktywnie uczestniczy w lekcji mniej
niz 4 razy w miesiacu,

- nie przystepuje do zadan kontrolno-oceniajacych, badz przystepuje po wielokrotnym upomnieniu przez nauczyciela, nie wykonuje ¢wiczenia lub
wykonuje niechetnie, niepewnie 1 z razagcymi btgdami technicznymi mimo mozliwosci,

- potrzebuje ciggltych bodzcow ze strony nauczyciela do podejmowania jakiegokolwiek wysitku fizycznego na lekcji,

- nie radzi sobie z wigkszoscig dyscyplin, nie zna przepisow gier 1 zabaw, nie wykazuje postepow w zakresie swoich umiejetnosci ruchowych, lekcewazy
uwagi nauczyciela, ze wzgledu na bezpieczenstwo jest wykluczany z ¢wiczen do momentu wyciszenia,

- swoim zachowaniem dezorganizuje prace na lekcji, stwarza zagrozenie dla bezpieczenstwa swojego i innych,

- nie potrafi samodzielnie zastosowac¢ wiedzy w praktyce, nie zna zagadnien zwigzanych z edukacja zdrowotna.

W przypadku znacznej poprawy lub znacznego obnizenia aktywnego udziatu w lekcji wychowania fizycznego uczen moze na koniec roku otrzymac oceng
podwyzszong lub obnizong o wigcej niz jeden stopien.

Tryb i warunki uzyskania wyiszej niz przewidywana rocznej oceny 7 wychowania fizycznego

1. W przypadku, gdy rodzice/ prawni opiekunowie ucznia nie zgadzaja si¢ z przewidywang roczng oceng klasytikacyjng z wychowania fizycznego, moga
wystapi¢ z pisemnym, umotywowanym wnioskiem o ustalenie oceny wyzszej niz przewidywana, z zachowaniem obowigzujacych w szkole kryteriow
oceniania.
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2. Uzasadniony wniosek z okresleniem oceny oczekiwanej, moze by¢ ztozony pisemnie do nauczyciela przedmiotu lub Dyrektora Szkoly w terminie
2 dni roboczych od dnia uzyskania informacji o przewidywanej ocenie roczne;.

3. Whnioski bez uzasadnienia beda rozpatrzone negatywnie.

4. Nauczyciel lub wskazany przez dyrektora nauczyciel wychowania fizycznego bada zasadnos¢ wniosku i sporzadza notatke.

5. Uczen moze ubiegaé si¢ o wyzsza niz przewidywana roczng ocen¢ edukacyjng z wychowania fizycznego, jezeli spetnia ponizsze warunki:
a. brat aktywny udzial w lekcjach wf ( uzyskat oceny biezgce minimum dobre z obszaru systematyczno$¢)

b. skorzystat ze wszystkich oferowanych przez nauczyciela form pomocy;

c. przystapit do wszystkich sprawdzianéw lub zadan praktycznych przewidzianych programem nauczania, a w razie usprawiedliwionej nicobecnosci
wykonatl je w terminie dodatkowym,;

6. Jezeli uczen nie spetnia wszystkich warunkow, wniosek bedzie rozpatrzony negatywnie.

7. Nauczyciel ustala zakres oraz forme¢ sprawdzenia opanowanych przez ucznia umiej¢tnosci na podstawie wymagan edukacyjnych realizowanego
programu nauczania i podstawy programowej z wychowania fizycznego.

8. Sprawdzenie odbywa si¢ nie pdzniej niz 2 dni przed rocznym klasyfikacyjnym posiedzeniem rady pedagogiczne;.

9. Ze sprawdzenia umiej¢tnosci 1 wiedzy ucznia nauczyciel sporzadza protokot zawierajacy w szczegdlnosci: nazwe zaje¢ edukacyjnych, z ktorych byt
przeprowadzony sprawdzian, termin sprawdzianu wiadomos$ci 1 umiejetnosci, imi¢ inazwisko ucznia, zadania sprawdzajace, ustalong oceng
klasyfikacyjng. Do protokotu dotacza si¢ odpowiednio opis wykonania przez ucznia zadan praktycznych.

10. Uczen otrzymuje podwyzszong ocen¢ z wychowania fizycznego jezeli wykona zadania praktyczne opracowane przez uczacego nauczyciela wg
kryteriow na dang ocen¢ oraz wykaze si¢ znajomoscig przepiséw gier i zabaw oraz dyscyplin sportowych. Wynik sprawdzenia stanowi podstawe¢ do
ustalenia rocznej oceny klasyfikacyjne;.

11. Jezeli uczen nie przystapi do sprawdzianu w wyznaczonym terminie z przyczyn nieusprawiedliwionych, traci prawo do ubiegania si¢ o podwyzszenie
oceny.
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WYMAGANIA EDUKACYJINE WYNIKAJACE Z REALIZOWANEGO PROGRAMU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLASY SIODMEJ
/Nauczyciel w kazdym semestrze wybiera kilka wymagan niezbednych i dostosowanych do indywidualnych potrzeb grupy i poziomu ich sprawnosci,
ktére uwzgledni w ocenie §rodrocznej i rocznej/

Klasa VII - Uczen:

4. T - opracowuje
1 wykonuje dowolny uktad
tanca.

wybrane partie mig$niowe.

zmian.

4. PR - wykonuje rzut
do braki z wyskoku.

gbra i dotem
Z partnerem.

4. G - wykonuje ¢wiczenia
z elementami jogi
dynamiczne;.

Ocena > Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczna Dopuszczajaca
1. SM - pokonuje 1. G - wykonuje 1. PR - wykonuje rzut 1. K - wykonuje r6zne 1. LA - wykonuje rzut pitka
Zwinnos$ciowy tor kombinacj¢ dwoch, do bramki w biegu podania np.: oburgcz, lekarska tytem przez glowe.
przeszkod. wybranych przez siebie po podaniu. jednoracz, koztem L
, SRR 2. K - koztuje pitke
) elementow akrobatycznych. ) w truchcie i biegu. .
2. PN - wykorzystuje 2. G - wykonuje skok przez po prostej i slalomem.
poznane elementy techniki | 2. PR - wykonuje rytm kozta z rozbiegu 2. PS - wykonuje odbicie )
X . . . . . - . I, 3. SM-pokonuje
indywidulanej 3 krokow po podaniu i z odbicia z odskoczni. pitki jednoracz (plas) .
T , . o uproszczony tor przeszkod
w grze (przyjmuje pitke, zakonczony podaniem ) z linii 3 m. z wlasnego N }
. . 3. G - prezentuje wlasny inspirowany testami do
prowadzi, podaje do partnera. ) podrzutu. i
.. T . trening obwodowy stuzb mundurowych.
Umiejetnosci | 1 strzela do bramki). o ) i . ) )
3. LA - podaje i odbiera i wykonuje go w grupie. 3. LA - wybiera ) )
) . . 4. K-wykonuje sekwencje
3. SM - prezentuje pateczke sztafetowa . 1 pokonuje trase¢ o i
. . . . 4. PS - odbija pitke oburgcz : ruchowa: przyjecie podania
¢wiczenia wzmacniajace w pelnym biegu w strefie marszobiegu.

w biegu, zatrzymanie na
jedno tempo i pivot.
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Wiadomosci

1. Nazywa
i charakteryzuje wybrane
proby sprawnosci fizyczne;j.

2. Obstuguje aplikacje
i urzadzenia

do monitorowania
aktywnosci fizycznej
1 tgtna.

3. Porownuje wlasne
wyniki z normami
sprawnosci fizycznej,
okresla obszary poprawy.

4. Analizuje i omawia
skutecznos$¢ rozwigzan
na boisku w wybranych
grach zespolowych.

1. Wyjasnia, dlaczego
sprawno$¢ fizyczna
jest kluczowa dla
bezpieczenstwa

w réznych zawodach.

2. Przedstawia roézne
techniki relaksacyjne
i ¢wiczenia wyciszajace.

3. Wyjasnia pojgcia: gra w
przewadze, krycie strefowe,
gra 1x1, przejscie do
kontrataku.

4. Ocenia dzienny bilans
krokéw i czasu aktywnosci.

1. Wyjas$nia, dlaczego
nalezy wykonywa¢
rozgrzewke przed kazda

formg aktywnosci fizyczne;.

2. Omawia zasady
asekuracji

w ¢wiczeniach
gimnastycznych
wymagajacych wspolpracy.

3. Analizuje podstawowe
dane z krokomierza,
pulsometru czy innej
aplikacji mobilne;.

4. Przedstawia dwa
dynamiczne ¢wiczenia
do tabaty.

1. Opisuje zasade odbicia z
odskoczni.

2. Omawia btedy

w koszykowce np.: blad
podwojnego kozlowania,
krokéw i btad potowy.

3. Omawia rézne rodzaje
treningu wzmacniajacego
np.: tabata, trening
obwodowy. Wskazuje
roznice.

4. Sedziuje fragment gry w
pitce recznej: faul

i przekroczenie linii pola
bramkowego.

1. Wskazuje, kiedy nalezy
przerwac aktywnos$¢
fizyczna

ze wzgledu na zle
samopoczucie.

2. Wyjasnia zasady
kulturalnego kibicowania i
stosuje je podczas lekcji.

3. Wymienia korzySci
z regularnego ruchu
na §wiezym powietrzu.

4. Opisuje ¢wiczenia
uzywajac prawidtowej
terminologii np.: wymachy,
krazenia, skipy, przysiady,
polprzysiady.

13




