WYMAGANIA EDUKACYJNE
I ZASADY OCENIANIA

EDUKACJA ZDROWOTNA « KILASA VI SZKOLY PODSTAWOWEJ

Szkotla Szkota Podstawowa nr 20 w Legnicy.
Klasa i oddzial Sz0sta
Rok szkolny 2026/2027

»Holistyczna edukacja prozdrowotna — cialo,

Realizowany program nauczania ) ..
y prog umysl, duch. Sita harmonii”

O uczniowie otrzymujg informacje zwrotng: stowna,
wspierajaca 1 ksztattujaca;

O przy ustalaniu oceny biezgcej uwzglednia si¢
poprawnos$¢, rozumienie, zastosowanie wiedzy,
samodzielnos$¢, jakos¢ zrodel, wspolprace, organi-
zacj¢ pracy 1 wykorzystanie informacji zwrotnej;

Poprawianie ocen biezacych

Uzupelnianie obowigzkowych prac po

nieobecnodei do 2 tygodni po powrocie do szkoty.

Kazdy uczen moze zgtosi¢ che¢é uzyskania wyzszej niz
roczna przewidywana ocena w terminie 2 dni od jej
wystawienia, jezeli spelnia warunki okreslone w
Statucie szkoty.

Warunki uzyskania oceny wyzszej niz
przewidywana

Sposéb informowania uczniéw i rodzicéw Lekcja organizacyjna, zebranie z rodzicami.

Data przedstawienia wymagan uczniom - Wrzesien 2026

1. Sposoby sprawdzania osiagnie¢:

Forma

Co moze by¢ oceniane

Warunek bezpieczenstwa

Krétka praca pisemna /
quiz

wiedza, rozumienie pojec,
zastosowanie zasad

pytania nie wymagaja
ujawniania prywatnych
doswiadczen

zadanie praktyczne

procedura, bezpieczenstwo,
dobor dziatania

bez pozorowania intymnych
sytuacji i bez diagnozowania

projekt

merytoryka, zrodta,
rozwigzanie, komunikacja

ocenie podlega wktad mozliwy
do udokumentowania




Forma Co moze by¢ oceniane Warunek bezpieczenstwa

Dos$wiadczenie plan, wykonanie, refleksja i zasadnicza cze$¢ oceniana w
edukacyjne zastosowanie warunkach szkolnych

uczen moze odmowic
osobistego przyktadu bez
konsekwencji

wyjasnienie i rozumowanie na

Odpowiedz ustna i i
P podstawie materiatu

2. Wymagania na poszczegélne oceny — klasa VI

6 — celujacy

Uczen samodzielnie integruje wymagania z kilku dziatow i projektuje rozwigzanie
odpowiadajace ztozonemu problemowi zdrowotnemu,

Uczen korzysta z wiarygodnych narzedzi do sprawdzania jako$ci powietrza 1 nat¢zenia hatasu
oraz interpretuje podstawowe dane;

Uczen stosuje asertywng odmowe i formutuje argumenty dotyczace korzysci wynikajacych z
niezazywania substancji psychoaktywnych;

Uczen zna podstawowe zasady ochrony prawnej dzieci i mlodziezy oraz wskazuje wtasciwa
Sciezke pomocy.

Uczen planuje realistyczny tydzien aktywnosci, aktywnych przerw, odpoczynku i snu,
uwzgledniajagc zasady bezpieczenstwa;

Uczen taczy higieng, zdrowie jamy ustnej, profilaktyke, szczepienia, obserwacje objawow 1
korzystanie z opieki zdrowotnej w spdjny plan dbania o zdrowie;

Uczen formutuje argumenty oparte na szacunku, empatii, odpowiedzialnosci i godnosci
cztowieka;

5 — bardzo dobry

e Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania klasy VI i samodzielnie stosuje je w nowych
sytuacjach;

e Uczen laczy informacje z etykiety, potrzeby zywieniowe, alergeny, nawodnienie 1 bezpieczenstwo
Zywnosci;

e Uczen przygotowuje komunikat promujacy bezpieczng aktywnos$¢ w grupie rowiesniczej;

e Uczen omawia zachowania autoagresywne bez epatowania szczegotami, wskazuje ich
konsekwencje 1 konieczno$¢ pomocy osoby dorostej;

e Uczen analizuje czynniki wptywajace na atmosfere 1 wiezi w rodzinie oraz wskazuje wlasny,
adekwatny zakres odpowiedzialnosci;

e Uczen wyjasnia etapy cyklu miesigczkowego, jego mozliwy wptyw na funkcjonowanie i
samopoczucie oraz wskazuje zaburzenia wymagajace konsultacji.

e Uczen omawia zagrozenia zwigzane z alkoholem, wyrobami tytoniowymi 1 napojami
energetyzujacymi oraz sposoby uzyskania pomocy specjalistycznej;




4 — dobry

e Uczen ocenia skutki decyzji dla zdrowia wlasnego, innych osob, srodowiska i przysztych pokolen;

e Uczen wyjasnia znaczenie aktywnosci dla zdrowia fizycznego i1 psychicznego, profilaktyki nadwagi
1 otylo$ci oraz ograniczania stresu;

e Uczen proponuje wykorzystanie roslin jadalnych i produktéw roslinnych w prostym zdrowym
positku.

¢ Uczen wyjasnia potrzeby oséb z autyzmem, ADHD I proponuje wspierajace zachowanie;

e Uczen identyfikuje zmiany mieszczace si¢ w normie medycznej oraz sygnaly wymagajace
konsultacji z osoba dorosta lub specjalista;

e Uczen wyjasnia znaczenie kontaktu z natura, odpowiedzialno$ci za zwierzeta oraz ochrony
ekosystemow;

3 — dostateczny

e Uczen rozpoznaje typowa sytuacj¢ wymagajaca pomocy i wskazuje wtasciwa reakcje;

e Uczen ocenia korzy$ci 1 zagrozenia zwigzane ze sztuczng inteligencja 1 wirtualng rzeczywisto$cig na
podstawie wiarygodnych zrodet.

e Uczen analizuje zaleznos$ci miedzy jakoscig powietrza i wody, hatasem, dostepem do terenow
zielonych, zmiang klimatu a zdrowiem,;

e Uczen omawia fizyczne, psychiczne, emocjonalne i spoteczne przemiany dojrzewania oraz wyjasnia
ich wzajemne powigzania;

e Uczen stosuje komunikacje¢ asertywna, respektuje granice wlasne i innych oraz dobiera bezpieczne
dziatanie przy ich naruszeniu;

e Uczen wyjasnia zasady bezpiecznego reagowania podczas napadu padaczkowego;

e Uczen wyjasnia zdrowie jako warto$¢ 1 zasob indywidualny, spoleczny i srodowiskowy na réznych
etapach zycia;

2 — dopuszczajacy

e Uczen laczy higiene, zdrowie jamy ustnej, profilaktyke, szczepienia, obserwacje objawow 1
korzystanie z opieki zdrowotnej w spdjny plan dbania o zdrowie;

e Uczen stosuje algorytm wezwania pomocy i1 zasady pierwszej pomocy w fikcyjnych lub
symulowanych stanach naglego zagrozenia zdrowotnego

e Uczen dobiera ¢wiczenia oddechowe, relaksacyjne, wzroku i postawy do okreslonej potrzeby;

e Uczen planuje przechowywanie 1 wykorzystanie produktow w sposob ograniczajacy ich
marnowanie;

e Uczen stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej i rozpoznaje granice pomocy rowiesniczej;

e Uczen odrdznia dojrzewanie fizyczne od dojrzalo$ci psychicznej.

1 — niedostateczny

Uczen nie osigga poziomu koniecznego opisanego dla oceny dopuszczajacej mimo zapewnienia
wsparcia, mozliwo$ci uzupetnienia brakow 1 dostosowania wymagan.

Ocena srodroczna i roczna

Powinna podsumowywac¢ poziom i postepy ucznia wzgledem rocznych wymagan. Nie nalezy jej
ustala¢ automatycznie z jednego sprawdzianu, jednego projektu ani samej aktywnosci na lekcji.



Warunki poprawy, uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana oraz sposob przekazywania informacji
muszg by¢ zgodne ze statutem szkoly.



